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РАЗДЕЛ 1. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1.1 Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине является зачет. 

 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты: 

Наименование 

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие  

(в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. знает виды, задачи, средства 

общей физической подготовки и способы 

их применения в процессе собственной 

жизнедеятельности; 

УК-7.2. знает факторы и методы 

сохранения и укрепления здоровья для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

УК-7.3. умеет применять методы и 

системы сохранения и укрепления 

здоровья для обеспечения собственной 

жизнедеятельности; 

УК-7.4. умеет использовать навыки общей 

физической подготовки как инструмент 

здоровьесбережения; 

УК-7.5. владеет нормами поведения, 

обеспечивающими здоровый образ жизни; 

УК-7.6. владеет навыками самоконтроля за 

состоянием своего здоровья и 

поддержанием его для обеспечения 

продуктивной жизнедеятельности. 

 

1.3. Общее количество заданий для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

Код 

компетенции 

Наименование компетенции Номера 

заданий 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности 

1-10 

Всего:  10 

 

1.4. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

 

Номер 

задания 

Содержание вопроса Правильный 

ответ 

Компетенция 

1.  Выберите верный вариант ответа:  

Готовность педагога, при неудачном выполнении 

Б УК-7. 



упражнения, предотвратить возможное падение 

или травму, называется …  

А. Помощь  

Б. Страховка  

В. Поддержка  

Г. Самостраховка  

2.  Выберите верный вариант ответа:  

Приём, при котором страхующий физически 

помогает выполнить упражнение.  

А. Подводка  

Б. Помощь  

В. Поддержка  

Г. Прием 

Б УК-7. 

3.  Выберите верный вариант ответа:  

Способ, при котором обучающегося 

поддерживают на протяжении всего движения 

или какой-то его части, называется ...  

А. Толчок  

Б. Страховка  

В. Проводка  

Г. Поддержка 

В УК-7. 

4.  Выберите верный вариант ответа:  

Способ, применяемый для увеличения фазы 

полета, для большего вращения в требуемом 

направлении или для изменения направления 

полета, называется ....  

А. Агрессия  

Б. Удар  

В. Толчок  

Г. Взрыв 

В УК-7. 

5.  Выберите верный вариант ответа:  

Прием, который применяется на приземлениях, 

при ловле в вольтижных управлениях, для 

удержания пирамид или верхнего человека в 

заданной позе, называется: 

А. Поддержка  

Б. Фиксация  

В. Синтез  

Г. Фаза 

А УК-7. 

6.  Выберите верный вариант ответа:  

Умение обучающегося самостоятельно выходить 

из опасных положений при неудачном 

выполнении упражнения.  

А. Страховка  

Б. Виртуоз  

В. Самостраховка  

Г. Воля 

В УК-7. 

7.  Выберите три индивидуальных нестатических 

упражнения:  

А. Ласточка  

Б. Длинный кувырок  

В. Поза дерева  

Б, Г, Ё УК-7. 



Г. Колесо  

Д. Мосты  

Е. Стойка на голове  

Ё. Кувырок вперед  

Ж. Стойка на руках  

З. Стойка на лопатках 

8.  Выберите динамические (вращательные) 

упражнения:  

А. Перекаты  

Б. Кувырки  

В. Мосты  

Г. Перевороты колесом  

Д. Шпагаты  

Е. Равновесные позы  

Ё. Стойки  

Ж. Перекидки  

З. Равновесия 

А, Б, Г, Ж УК-7. 

9.  Выберите верный вариант ответа:  

Сочетание прыжка вверх - вперед и обычного 

акробатического кувырка, техника которого 

состоит из трех последовательных движений: 

отталкивания, полета и приземления с кувырком.  

А. Фляк  

Б. Каскад  

В. Сальто  

Г. Рондат 

Б УК-7. 

10.  Выберите верный вариант ответа:  

Способность точно и последовательно выполнять 

нужные движения. При этом движения должны 

выполняться с нужной скоростью и с верным 

размером.  

А. Ловкость движений  

Б. Точность движений  

В. Координация движений  

Г. Равновесие движений 

В УК-7. 

 

1.5. Оценивание тестового задания 

 

Полный правильный ответ на задание оценивается 3 баллами; 

Если допущена одна ошибка/неточность/ответ правильный – 2 балла; 

Если допущено несколько неточностей, при этом ответ правильный, но не полный 

– 1 балл, 

Если ответ неправильный/ ответ отсутствует – 0 баллов. 

 

Количество набранных баллов в 

процентах от максимального 

количества баллов 

Количество 

набранных 

баллов 

Оценка/зачет 

85,00-100% 16 - 20 отлично 

75,00-84,99% 13 - 15 хорошо 

65,00-74,99% 10 - 12 удовлетворительно 

Менее 64,99 % 9 и меньше неудовлетворительно 
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