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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической 

культуры), под которой понимается готовность и способность личности 

использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность 

знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере 

профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, 

при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

Задачи освоения дисциплины: 

− приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью 

человека; 

− овладение приемами рационализации жизнедеятельности, 

ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную среду 

и обеспечение безопасности личности и общества; 

− формирование: 

• культуры безопасности, экологического сознания и риско-

ориентированного мышления,; 

• культуры профессиональной безопасности, способностей 

идентифицикации опасностей и оценивания рисков в сфере своей 

профессиональной деятельности; 

• готовности применения профессиональных знаний для минимизации 

негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и 

улучшения условий труда в сфере своей профессиональной 

деятельности; 

• мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня 

культуры безопасности; 

• умения оценки вклада своей предметной области в решение 

экологических проблем и проблем безопасности; 

• навыка аргументированного обоснования своих решений с точки зрения 

безопасности. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» предназначена для 

обучающихся специалитета по специальности 52.05.01 Актерское искусство 

(специализация Артист драматического театра и кино), относится к обязательной 

части Блока 1. Дисциплины (модули) и преподается в 1-м семестре.  

  

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Освоение дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

универсальной компетенции.  
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Наименование 

категории 

универсальных 

компетенций 

Код и 

наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции 

Безопасность 

жизнедеятельности 

 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

УК-8.1. знает правовые, нормативные и 

организационные основы безопасности 

жизнедеятельности 

УК-8.2. знает средства и методы повышения 

безопасности жизнедеятельности 

УК-8.3. знает основы физиологии человека и 

рациональные условия его деятельности 

УК-8.4. умеет выявлять и устранять проблемы, 

связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте 

УК-8.5.умеет предотвращать возникновение 

чрезвычайных ситуаций (природного и 

техногенного происхождения) на рабочем 

месте, в т.ч. с помощью средств защиты 

УК-8.6. умеет принимать участие в 

спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в случае 

возникновения чрезвычайных ситуаций 

УК-8.7. владеет навыками обеспечения 

безопасных условий жизнедеятельности, в том 

числе возникновении чрезвычайных ситуаций 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 

академических (54 астрономических) часа. Форма промежуточной аттестации – 

зачет (1-й семестр). 
Таблица 1 

Вид учебной работы 

Количество часов 

Всего 
В том числе по семестрам: 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Контактная работа 

обучающихся с преподавателем: 
34 34 

– 
– – – – – – 

Аудиторные занятия всего, в том 

числе: 
34 34 

– 
– – – – – – 

Лекции  34 34 – – – – – – – 

Практические занятия – – – – – – – – – 

Индивидуальные занятия   – – – – – – – 

2. Самостоятельная работа 

студента всего, в том числе: 
32 32 

– 
– – – – – – 

Выполнение творческого задания – – – – – – – – – 

Промежуточная аттестация – 

зачет  
6 6 

– 
– – – – – – 

Общая трудоемкость 
акад.час. 72 72 – – – – – – – 

з.е. 2 2 – – – – – – – 

 

5. Содержание дисциплины 



6 

 

5.1. Разделы, темы дисциплины и виды занятий 
Таблица 2 

Разделы, темы 

 

Виды учебных занятий, час. 

Всего 

Контактная работа,  

в том числе: 
Само-

стоят. 

работа Лекции  
Практ., 

сем. зан. 

Инд. 

зан. 

Тема 1. Основы безопасности 

жизнедеятельности 
2 – – – 2 

Тема 2. Человек и среда обитания 2 – – 2 4 

Тема 3. Человек и опасности техносферы 4 – – 4 8 

Тема 4. Идентификация и воздействие на 

человека вредных и опасных факторов 

среды обитания 

4 – – 4 8 

Тема 5. Управление безопасностью 

жизнедеятельности 
2 – – 2 4 

Тема 6. Законодательные и нормативные 

правовые основы управления 

безопасностью жизнедеятельности 

2 – – 2 4 

Тема 7. Экономические основы управления 

безопасностью 
4 – – 4 8 

Тема 8. Экстремальные и чрезвычайные 

ситуации 
4 – – 4 8 

Тема 9. Способы и средства защиты 

населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

4 – – 4 8 

Тема 10. Основы национальной 

безопасности России 
2 – – 2 4 

Тема 11. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 
4 – – 4 8 

Промежуточная аттестация – зачет      6 

Итого за 1-й семестр 34 – – 32 72 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

− знать основные природные и техносферные опасности, их свойства и 

характеристики; характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и 

природную среду; методы защиты от них применительно к сфере своей 

профессиональной деятельности; научные и организационные основы 

безопасности производственных процессов и устойчивости производств в 

чрезвычайных ситуациях;  

− уметь идентифицировать основные опасности среды обитания человека, 

оценивать риск их реализации; выбирать методы защиты от опасностей и способы 

обеспечения комфортных условий жизнедеятельности; 

− владеть законодательными и правовыми основами в области 

безопасности и охраны окружающей среды; требованиями безопасности 

технических регламентов в сфере будущей профессиональной деятельности; 

способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; методами 

обеспечения безопасности среды обитания. 

 

5.2. Содержание разделов дисциплины 
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Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности 

Роль и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Основные формы деятельности человека. 

Опасности среды обитания. Идентификация, классификация, нормирование 

и номенклатура опасностей. 

Количественная оценка опасностей. 

 

Тема 2. Человек и среда обитания 

Характеристика системы «человек – среда обитания». Производственная, 

городская, бытовая, природная среда.  

Среда обитания. Взаимодействие человека со средой обитания. 

Опасность. Классификация опасностей. Источники опасностей. Опасные и 

вредные факторы. Идентификация опасностей.  

 

Тема 3. Человек и опасности техносферы 

Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. 

Современное состояние техносферы и техносферной безопасности.  

Критерии и параметры безопасности техносферы.  

Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных 

компонентов. 

 

Тема 4. Идентификация и воздействие на человека  

вредных и опасных факторов среды обитания 

Классификация негативных факторов природного, антропогенного, 

социального, экологического и техногенного происхождения. 

Вредные и опасные негативные факторы. Системы восприятия и 

компенсации организмом человека вредных факторов среды обитания.  

Предельно допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные 

виды и принципы установления.  

Параметры, характеристики основных вредных и опасных факторов среды 

обитания человека, основных компонентов техносферы и их источников.  

Воздействие основных негативных факторов на человека и их предельно 

допустимые уровни.  

 

Тема 5. Управление безопасностью жизнедеятельности 

Классификация условий труда по степени вредности и опасности, 

законодательные и нормативно- правовые акты по охране труда, государственный 

надзор и контроль за охраной труда, ответственность за нарушение требований 

охраны труда, социальный и экономический механизмы управления условиями 

охраны труда. 

Социально-экономическое значение охраны труда, методы защиты от 

вредных факторов производства. 

 

Тема 6. Законодательные и нормативные правовые основы  

управления безопасностью жизнедеятельности 
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Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих 

вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и 

безопасности в чрезвычайных ситуациях, гражданской обороны. Характеристика 

основных законодательных и нормативно правовых актов: назначение, объекты 

регулирования и основные положения. 

 

Тема 7. Экономические основы управления безопасностью 

Современные рыночные методы экономического регулирования различных 

аспектов безопасности: позитивные и негативные методы стимулирования 

безопасности.  

Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к 

оценке.  

Материальная ответственность за нарушение требований экологической, 

промышленной и производственной безопасности. 

Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответственности 

владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных 

рисков, социальное страхование.  

Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков. 

 

Тема 8. Экстремальные и чрезвычайные ситуации 

Основные понятия и определения, классификация экстремальных, 

чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. 

Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера.  

Экстремальные ситуации в природных условиях, в быту. 

Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенный 

аварий. Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Техногенные аварии – их особенности и поражающие 

факторы. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и их поражающие 

факторы. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его 

применения.  

Терроризм и террористические действия. 

Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных 

ситуациях. 

Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования 

объектов в чрезвычайных ситуациях. 

 

Тема 9. Способы и средства защиты населения и территорий  

от чрезвычайных ситуаций 

Средства и способы защиты от поражающего действия оружия массового 

поражения, аварийно- химически опасных веществ и природных ЧС, средства 

радиационной и химической защиты, основы инженерной защиты населения, 

основы жизнеобеспечения населения в районах аварий, стихийных бедствий. 

 

Тема 10. Основы национальной безопасности России 
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Сущность и содержание понятий «безопасность», «национальная 

безопасность».  

Национальные интересы Российской Федерации. 

Угрозы национальной безопасности России. Силы и средства обеспечения 

национальной безопасности России. 

Организация и проведение эвакуации. Обязанности и правила поведения 

населения при эвакуации.  

Правильное поведение во время эвакуации, правила безопасного поведения, 

способы эвакуации из заваленного убежища.  

 

Тема 11. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Режимы труда и отдыха, 

правила личной гигиены. Факторы формирующие и разрушающие здоровье. 

Профилактика злоупотребления вредными и опасными психоактивными 

веществами. 

Основные принципы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при 

которых необходима первая медицинская помощь. Первая медицинская помощь 

при нарушении сознания, при болях в сердце, при болях в животе. Первая помощь 

при ранениях и травмах. Первая медицинская помощь при поражении 

электротоком. Первая медицинская помощь при термических и химических ожогах; 

при попадании в организм инородного тела. 

6. Самостоятельная работа обучающегося 

Самостоятельная работа обучающихся предполагает изучение учебной и 

научной литературы по дисциплине. Необходимо обратить внимание на выделение 

основных понятий, их определения, научно-технические основы, узловые 

положения, представленные в изучаемом тексте. 

Для контроля усвоения содержания темы рекомендуется ответить на 

контрольные вопросы, которые обычно даются в конце соответствующих глав и 

параграфов учебников и учебных пособий. 

В качестве информационно-справочного материала полезно использовать 

энциклопедические и научно-технические словари. 

 

7. Перечень учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 

а) основная литература 

1. Конституция Российской Федерации  

2. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ред. от 

05.10.2015) 

3. «О пожарной безопасности». Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ 

(ред. от 13.07.2015) 

4. «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 13.07.2015, с изм. от 

30.09.2015) 

5. «Об охране окружающей среды». Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ 

(ред. от 13.07.2015) 
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6. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ (ред. от 

02.05.2015). 

7. «О гражданской обороне». Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ (ред. 

от 29.06.2015) 

8.  Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / С.В. Белов, В.А. 

Девисилов, А.В. Ильинская и др.; Под общей редакцией С.В. Белова. 8-е 

изд., стереотип. – М.: Высшая школа, 2009 

9. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Занько Н.Г, Малаян 

К.Р., Русак О.Н. – СПб.- Москва - Краснодар: Лань, 2010.  

10. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов/Азаров В.Н., Грачев 

В.А., Спиридонов В.П., Теличенко В.И и др. /Под общ. ред. В.В. Гутенева. – 

М. – Волгоград: ПринТерра, 2009. 

11. Безопасность жизнедеятельности. Учебник / Арустамов Э.А. – М.: 

Издательский Дом «Дашков и К», 2009. 

б) дополнительная литература 

1. Байдакова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. Часть I. 

Основы безопасности жизнедеятельности. – Химки: АГЗ МЧС России, 2010.  

2. Безопасность и защита населения в условиях ЧС природного и техногенного 

характера. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» для студентов всех специальностей и форм обучения / 

Д.Д. Костович, Ю.А. Цирулик, Е.В. Дяговец – Тирасполь, 2006. 

3. Беляков Г.И. Безопасность жизнедеятельности на производстве (охрана 

труда): Учебник для вузов. – М.: Лань, 2006.  

4. Ляпина О.П. Безопасность жизнедеятельности. Управление охраной труда и 

промышленной безопасностью. – Новосибирск: СГГА, 2009. 

5. Мастрюков Б.С. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них: 

Учебник для вузов. – М.: Академия, 2009. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

Электронные библиотеки, базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы.  

− Электронная информационно-образовательная среда (ЭИОС) ФГБОУ ВО 

«ВГИК имени С.А. Герасимова»  

 

9. Перечень информационных технологий, используемых  

при осуществлении образовательного процесса  

по дисциплине, включая перечень программного обеспечения  

и информационных справочных систем  

1. Операционная система Microsoft Window 10 Enterprise 2016 LTSB 

WINENTLTSBUPGRD 2016 ALN Upgrd MVL 3Y Enterprise BuyOut. 

 

10. Описание материально-технической базы,  

необходимой для осуществления образовательного процесса  

по дисциплине  

http://www.chtivo.ru/chtivo=3&bkid=1054703.htm
http://www.chtivo.ru/chtivo=3&bkid=1054703.htm
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Для осуществления образовательного процесса по дисциплине ВГИК 

располагает учебными аудиториями, оборудованными компьютерно-

проекционными комплексами и видео-двойками для работы с кино-, видео- и 

мультимедиа материалами на DVD и цифровых носителях. 
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Приложение 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Оценивание сформированности компетенций осуществляется с помощью 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

 

1. Сводная таблица фонда оценочных средств текущего контроля  

и промежуточной аттестации по учебной дисциплине 
 

№ 

пп. 

Фонд оценочных средств текущего контроля  

и промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

Код(ы) формируемых 

компетенций 

1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной УК-8 

2. Этапы формирования компетенций 

 

Этап 1. Формирование базы знаний: 

− посещение занятий 

− изучение рекомендованной учебной литературы 

− самостоятельная работа обучающихся по 

вопросам методического характера 

УК-8 

 

Этап 2. Формирование навыков практического 

использования знаний: 

− подготовка к обсуждению проблемных вопросов 

− участие в обсуждении теоретических вопросов 

− написание реферата  

УК-8 

 

Этап 3. Проверка усвоения материала: 

− проверка качества аргументации авторской позиции 

при обсуждении методов защиты от основных 

природных и техносферных опасностей 

применительно к сфере будущей профессиональной 

деятельности обучающегося 

− проверка навыков работы по сбору, обработке и 

анализу информации об основных опасностях среды 

обитания человека, способах обеспечения 

комфортных условий жизнедеятельности 

− оценка активности и эффективности участия в 

дискуссии при обсуждении теоретических проблем  

УК-8 

3. Показатели оценивания компетенций 

 

 

Этап 1. 

Формирование базы 

знаний 

− посещение лекционных занятий 

− ведение конспекта занятий 

− участие в обсуждении теоретических вопросов на 

лекциях  

− наличие требуемых материалов (учебных пособий и т.д.) 

− наличие выполненных самостоятельных заданий по 

теоретическим вопросам тем 

Этап 2. 

Формирование 

навыков 

практического 

использования 

знаний 

− теоретическое обоснование позиции по проблемному 

вопросу 

− способность аргументировать свою точку зрения 

− составление планов, тезисов и презентаций для 

обсуждений тематики дисциплины 

− участие в дискуссии на предлагаемую тему 
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Этап 3. Проверка 

усвоения материала 
− степень готовности к участию в обсуждении вопросов 

безопасности жизнедеятельности 

− степень правильности выполненных заданий 

− степень активности и эффективности участия по итогам 

каждого занятия 

4. Критерии оценки текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

Этап 1. 

Формирование базы 

знаний 

− посещаемость не менее 90% лекций  

− наличие конспекта по всем темам 

− участие в обсуждении теоретических вопросов тем на 

каждом занятии  

− требуемые для занятий материалы в наличии 

− задания для самостоятельной работы выполнены 

своевременно  

 

Этап 2. 

Формирование 

навыков 

практического 

использования 

знаний 

− теоретическая разработка темы выполнена 

самостоятельно  

− обучающийся может самостоятельно собирать и 

анализировать информацию о способах и технологиях 

защиты в чрезвычайных ситуациях  

− обучающийся может обосновать свою точку зрения, 

опираясь на результаты сбора, обработки и анализа 

информации о методах обеспечения безопасности среды 

обитания 

 

Этап 3. Проверка 

усвоения материала 
− в процессе обсуждения продемонстрировано знание 

теоретических основ безопасности жизнедеятельности 

− при написании реферата обучающийся 

продемонстрировал знание научных и организационных 

основ безопасности жизнедеятельности 

Зачет  
 

2. Оценивание уровня усвоения учебной дисциплины  

Оценивание знаний, умений и навыков по учебной дисциплине 

осуществляется посредством использования следующих видов оценочных средств:  

− обсуждение 

− реферат 

− зачет. 
 

Обсуждение. В процессе обсуждения участвует вся студенческая группа. Каждый 

из обучающихся высказывает собственные мысли и идеи по предложенной 

тематике. Разрешается предлагать любые нестандартные варианты, даже те, 

которые на первый взгляд могут казаться противоречащими здравому смыслу. 

Работа продолжается до момента достижения консенсуса в группе. Этот метод 

развивает у обучающихся способность нешаблонно мыслить, а также 

прививает навык быстрого интеллектуального реагирования 

Примерная тематика обсуждений 

1. Человек как элемент среды обитания. 

2. Безопасность как фактор развития. 

3. Проблемы комплексной безопасности в XXI веке. 

http://www.bestreferat.ru/referat-10966.html
http://www.bestreferat.ru/referat-2650.html
http://www.bestreferat.ru/referat-2582.html
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4. Что следует предпринять человечеству для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

5. Город как источник опасности. 

6. Роль социального партнерства в решении проблем охраны труда. 

7. Общество и терроризм: заколдованный круг. 

 

Реферат. Тема реферата выбирается на основе углубленного изучения одной из 

тем дисциплины или может быть предложена обучающимся в соответствии с 

его интересами. 

Примерная тематика рефератов 

8. Безопасность жизнедеятельности – наука о комфортном и безопасном 

взаимодействии человека и окружающей среды. 

9. Безопасность и жизнедеятельность. 

10. Безопасная жизнедеятельность человека. 

11. Безопасность информационных технологий. 

12. Бытовая среда. Источники и виды опасных и вредных факторов бытовой 

среды. 

13. Влияние природного радиоактивного фона на здоровье человека. 

14. Воздействие электромагнитных лучей на организм человека и способы 

борьбы с ними. 

15. Влияние изменений окружающей среды на здоровье человека. 

16. Вредное действие шума. 

17. Действия населения при стихийных бедствиях, опасных природных 

явлениях. 

18. Действие населения в чрезвычайных ситуациях. 

19. Защита в чрезвычайных ситуациях. 

20. Законодательное регулирование поведения человека в чрезвычайных 

ситуациях. 

21. Как выжить, работая с компьютером. 

22. Компьютер и сердце. 

23. Методы анализа производственного травматизма. 

24. Национальная безопасность страны. 

25. Социальные проблемы безопасности России. 

26. Научно-технический прогресс и безопасность труда. 

27. Основы охраны жизнедеятельности. 

28. Основы безопасности и теория риска. 

29. Охраны труда и организация рабочих мест. 

30. Охрана труда и техника безопасности. 

31. Охрана труда и её связь со смежными специальностями. 

32. Организация и проведение спасательных работ в чрезвычайных ситуациях. 

33. Опасности и их источники. 

34. Организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

35. Пожароопасность: технические средства ограничения распространения и 

тушения пожара. 

36. Социально-экономическое значение охраны труда. 

37. Управление безопасностью труда в отраслях экономики. 

http://www.bestreferat.ru/referat-7132.html
http://www.bestreferat.ru/referat-2584.html
http://www.bestreferat.ru/referat-5305.html
http://www.bestreferat.ru/referat-5305.html
http://www.bestreferat.ru/referat-2651.html
http://www.bestreferat.ru/referat-30432.html
http://www.bestreferat.ru/referat-21489.html
http://www.bestreferat.ru/referat-17211.html
http://www.bestreferat.ru/referat-7170.html
http://www.bestreferat.ru/referat-7170.html
http://www.bestreferat.ru/referat-21481.html
http://www.bestreferat.ru/referat-30478.html
http://www.bestreferat.ru/referat-21826.html
http://www.bestreferat.ru/referat-21826.html
http://www.bestreferat.ru/referat-21451.html
http://www.bestreferat.ru/referat-21377.html
http://www.bestreferat.ru/referat-26179.html
http://www.bestreferat.ru/referat-26179.html
http://www.bestreferat.ru/referat-2310.html
http://www.bestreferat.ru/referat-9473.html
http://www.bestreferat.ru/referat-4218.html
http://www.bestreferat.ru/referat-2649.html
http://www.bestreferat.ru/referat-2616.html
http://www.bestreferat.ru/referat-5613.html
http://www.bestreferat.ru/referat-30376.html
http://www.bestreferat.ru/referat-30426.html
http://www.bestreferat.ru/referat-7143.html
http://www.bestreferat.ru/referat-7621.html
http://www.bestreferat.ru/referat-7667.html
http://www.bestreferat.ru/referat-26287.html
http://www.bestreferat.ru/referat-12999.html
http://www.bestreferat.ru/referat-12999.html
http://www.bestreferat.ru/referat-4570.html
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38. Факторы жилой среды в формировании условий жизнедеятельности 

человека. 
39. Чрезвычайные ситуации мирного времени. 

 

Зачет. Проходит в форме ответов на вопросы по тематике дисциплины. 

Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету 

1. Безопасность жизнедеятельности как наука (понятие, цели, задачи, объекты и 

предметы изучения). 

2. Сформулируйте понятие и назовите виды профессиональных вредностей 

производственной среды. 

3. Какие физиологические процессы происходят в организме при выполнении 

физической и умственной работы? 

4. Какие требования предъявляются к производственным помещениям и 

рабочим местам? 

5. Понятие и классификация шума. 

6. Какие изменения возникают при действии шума на организм человека? 

7. Укажите способы нормирования и допустимые уровни шума. 

8. Какое влияние оказывают вредные вещества на организм человека? 

9. Формы взаимодействия общества и природы. 

10. Виды антропогенного загрязнения окружающей природной среды. 

11. Объективные и субъективные причины загрязнения, истощения и разрушения 

природной среды. 

12. Основные экологические проблемы глобального характера. 

13. Назовите негативные факторы современной среды обитания. 

14. В чем заключается неблагоприятное влияние человеческой деятельности на 

состояние производственной, природной и городской среды? 

15. С чем связано возникновение чрезвычайных ситуаций в среде обитания 

человека? 

16. Экологический кризис. Последствия экологического кризиса. 

17. Современное понятие жилой (бытовой) среды и ее характерные черты. 

18. Основные группы негативных факторов жилой среды. 

19. Влияние химического загрязнения жилой среды на здоровье человека. 

20. Источники шума в жилой среде и мероприятия по защите населения от его 

неблагоприятного воздействия. 

21. Электромагнитные поля как негативный фактор помещений жилых и 

общественных зданий и их влияние на здоровье человека. 

22. Охарактеризуйте основные производственные средства безопасности. 

23. Укажите назначение и виды средств индивидуальной защиты. 

24. Раскройте понятие «чрезвычайная ситуация». 

25. Чем отличаются понятия «опасная ситуация» и «экстремальная ситуация»? 

26. В чем различие терминов «авария», «катастрофа» и «стихийные бедствия»? 

27. Чем отличаются определения «риск», «социальный риск», «приемлемый 

риск» и «индивидуальный риск»? 

28. Каковы основные причины возникновения ЧС в России? 

29. На какие группы подразделяются ЧС техногенного происхождения? 

30. Назовите поражающие факторы пожаров. 

31. Назовите основные группы ЧС природного характера. 

http://www.bestreferat.ru/referat-18806.html
http://www.bestreferat.ru/referat-18806.html
http://www.bestreferat.ru/referat-20041.html
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32. Выделите основные ЧС метеорологического характера. 

33. Дайте понятие терминам «эпидемия», «эпизоотия» и «эпифитопия». 

34. Какие ЧС угрожают человеку из космоса? 

35. В чем выражается потенциальная опасность человеческого фактора в 

причинах аварийности и травматизма? 

36. Какие психологические процессы и состояния определяют взаимодействие 

человека с внешней средой и поведение в конкретной ситуации? 

37. На какие группы подразделяются опасности социального характера? 

38. Назовите основные пути снижения социальных опасностей. 

39. Понятие производственной травмы и производственного травматизма. 

40. Обязанности и ответственность администрации при несчастном случае на 

производстве. 

41. Назовите принципы, методы и средства обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

42. Перечислите правила техники безопасности при эксплуатации 

электрооборудования. 

43. Каковы правила противопожарной безопасности? 

44. Понятие о производственной среде. 

45. Понятие о вредных и опасных факторах производства. 

46. Понятие об условиях труда и их классификация. 

47. Какие вещества называют вредными и чем они характеризуются? 

48. Дайте характеристику основных параметров шума, ультразвука и инфразвука. 

49. К чему приводит воздействие шума, ультразвука и инфразвука на организм 

человека? 

50. Что понимается под первичными средствами пожаротушения? 

51. Какие законы РФ регламентируют обеспечение безопасности 

жизнедеятельности? 

52. Каковы последствия от неблагоприятной социальной обстановки? 

53. Какие природные катастрофы имеют наибольшее распространение в 

современном мире? 

54. Назовите причины роста природных опасных явлений в современном мире. 

55. Какие причины лежат в основе большинства техногенных катастроф? 

56. Какие меры предпринимаются во всем мире по предотвращению техногенных 

катастроф и снижению ущерба от них? 

57. Какие экстренные меры принимаются в настоящее время в мире по решению 

экологической проблемы? 

58. Назовите известные вам методы определения поражающего действия 

негативных факторов на человека. 

59. Перечислите степени термического поражения человека. 

60. Дайте определение коллективного риска. 

61. Дайте определение индивидуального риска. 

62. Каковы внутренние и внешние источники техногенных угроз России? 

63. Каковы основные принципы защиты населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях? 

 

3. Шкалы оценивания результатов обучения 

3.1. Оценивание результатов обсуждения 
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Уровень знаний определяется оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка «отлично» – обучающийся активно участвует в диспуте, 

демонстрирует знание программного и дополнительного материала, умение 

аргументированно обосновать собственное мнение по обсуждаемому вопросу, 

творческую инициативу. 

Оценка «хорошо» – обучающийся активно участвует в диспуте, но есть 

небольшие недостатки в обосновании собственной позиции по обсуждаемой 

проблеме. 

Оценка «удовлетворительно» – обучающийся недостаточно активен в 

диспуте, показывает неглубокие знания программного материала. Оценка может 

являться результатом пропущенных занятий. 

Оценка «неудовлетворительно» – обучающийся показывает недостаточные 

знания программного материала, не способен аргументировано и последовательно 

его излагать. Оценка может быть связана с неоднократным пропуском занятий и 

неспособностью к изучению данной дисциплины. 

3.2. Оценивание реферата 

Уровень знаний определяется оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка «отлично» – тема реферата разработана на высоком теоретическом 

уровне, реферат выполнен качественно и в срок. 

Оценка «хорошо» – тема реферата разработана на достаточно высоком 

уровне, но имеются несущественные погрешности, реферат представлен в срок,  

Оценка «удовлетворительно» –реферат выполнен небрежно, с опозданием. 

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата разработана на низком 

теоретическом уровне, реферат выполнен с опозданием или не выполнен. 

 

3.3. Оценивание результатов зачета 

Уровень знаний определяется оценками «зачтено», «не зачтено».  

Оценка «зачтено» – обучающийся показывает полные и глубокие знания 

программного материала дисциплины в объеме, необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по профессии, логично и аргументировано отвечает 

на поставленный и дополнительные вопросы, умело формулирует выводы, 

показывает высокий уровень теоретических знаний. 

Оценка «не зачтено» – обучающийся показывает недостаточные знания 

программного материала, не способен аргументированно и последовательно его 

излагать, неправильно отвечает на поставленный вопрос или затрудняется с 

ответом. 
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ПРИНЯТО         

Протокол заседания кафедры специальной физической подготовки и охраны 

здоровья №______________ от_________________      

             

 ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

в рабочей программе дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

специалитета по специальности 52.05.01 Актерское искусство 

специализация программы специалитета: Артист драматического театра и кино 

 

на 20____/20____ учебный год 

 

1. В раздел ___________________________________ рабочей программы вносятся  
(указать раздел рабочей программы) 

следующие изменения: 

 

1.1..…………………………………..; 

1.2. …………………………………...; 

… 

1.9. ……………………………………. 

 

 

2. В раздел ____________________________________ рабочей программы вносятся  
(указать раздел рабочей программы) 

следующие изменения: 

 

2.1..…………………………………..; 

2.2. …………………………………...; 

… 

2.9. ……………………………………. 

 

3. В раздел ____________________________________ рабочей программы вносятся  
(указать раздел рабочей программы) 

следующие изменения: 

 

3.1..…………………………………..; 

3.2. …………………………………...; 

… 

3.9. ……………………………………. 

 

 

Заведующий кафедрой  

специальной физической подготовки  

и охраны здоровья   ______________________________ А.Г. Коварский 
    (подпись)    

«____»_____________________20___г. 
 


