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1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHM PA3JIEJL.

1.1. ]_leJII/I H 3aJa9Y1 OCBOCHHUA JUCIHUIIINHBI.

OCHOBHOM 1IE€NIBIO JUCHUIUIMHBI «PUTMHKa» SBISETCS BCECTOPOHHEE
MY3BIKAIBHOE, TEMIIO-PUTMUYECKOE PA3BUTUE CTYJCHTOB.

JlucuuriavHa MMEET CBOI0 MCTOPUIO U Tpaauuuu. OrpoMHOE 3HAYECHUE
NpeAMETY TMpPHUAABaId W PA3BUBAIM €r0 TAaKWE W3BECTHBIC MPEIOIABATEIN
miactuieckux — gucuumimH - kak  WM.MBanoB,  E.lllspmmmapea, U.Kox,

A.Hemeposckuii, H.30pyeBa.

1.2. Mecto nucuumiannsl B OITOIL.

Juciurnnnna «Putmuka COIJIaCHO deneparbHOMY
['ocynapctBeHHOMY 00pa3oBaTENIbHOMY CTaHAApPTy BBICIIEro OOpa30BaHUS B
00JacTU KyJBTYpbl U HMCKYCCTBa SIBJISIETCS 00s3aTeNbHOM B pamMKax 0a30BOM
yactu OIIOII BO. /[laHHbBIN Kypc NpeIHa3HA4YEH I CTYAEHTOB CIEHUAIBHOCTH
«52.05.01 Aktepckoe uckycctBo». B coorBercTBuu ¢ YueOHbIM tiaHoM OI'OC
BO no Ha3zBaHHOW CNEMATBbHOCTH JIaHHAA AUCLUIUIMHA MPENOJAETCS CTyAEHTaM
1 kypca (1 u 2 cemecTphl), HA U3y4YCHHE TUCUMUILIIUHBI OTBOAMUTCS 2 3a4€THbHIE
enuHuibl (72 akagemudeckux 4aca). OjHaA 3a4eTHAs €MHUIIA YKBUBaJICHTHA 36
aKaJeMUYeCKUM 4YacaMm (MpU MPOAOKUTENIbHOCTH akKaJeMuueckoro yaca 45
MUH.) WK 27 aCTPOHOMHYECKUM Yacam.

HuciunnHa «PuTMuKka» wH3ydaeTcs BO B3aMMOJEHCTBMM C TaKUMH
JUCUUIUIMHAMY TUTacTUYecKoro nukia kak «Tanery, «OCHOBBI CLEHHYECKOIO
JIBUKEHUSD), YTO TMO3BOJSIET PEIIUTh 3a4ady Npo(ecCHOHANBbHON MOATOTOBKU

AKTCpa B KOMIIJICKCE.



I[I/ICI_II/IHJII/IHa HaXOOUTCs B IMTOCTOAHHOM PAa3BUTHUU, O6OF8.H.I&CTC5[ 6Haroz[ap;1

OIIBITY MHOTHX CIICHIHAJINCTOB.

1.3. Komnerenuuu odyuarwiuerocs, ¢gopmupyemsoie B pe3yJibTare 0CBOCHHS
AUCHUIIMHBI (MOAYJIs1)

IIKO - 4 -
TJIAaCTUKOM,

BaJICeT CILCHHUYECKOM
CIIOCOOCH MCHOJIB30BaTh
CBOM pa3BUTBHIM TEJIECHBIM amnmapar Ipu
CO3/IaHUH Y UCTIOJTHEHUU POJIH.

[TIKO-4.1. 3HaeT 0COOCHHOCTHU JABHKCHHS

B CIIEHMYECKOM IIPOCTPAaHCTBE, Ha

CBEMOYHOH IIJIOMIAJKE

[IKO-4.2. 3HaeT MaHepbl U 3TUKET OCHOBHBIX
KyJIbTYPHO-UCTOPHUUECKUX

)1(0):¢

IIKO-4.3. 3HaeT npaBuia O€30MaCHOCTU IIpU
BBITIOJTHEHUH TPaBMOOIACHBIX 3a/JlaHUN  Ha
CLIEHE U Ha CbEMOYHOM IUIOIIAJIKE

[TKO-4.4. ymeeT ncnosb3oBath B paboTe

HaJI POJIBIO Pa3sHOOOpAa3HbBIE CPECTBA
MJIACTUYECKOU BBIPA3UTENbHOCTH

ITKO-4.5. ymeeT HacTpauBaTh CBOM
ncuxo(u3nuecKuil anmnapat 1 yrnpaBliiTh

UM B COOTBETCTBHH C OCOOCHHOCTSIMU

paboThI HaJ POJIBbIO, CAMOCTOSATEIBHO
NOAJEPKUBATh GU3NUYECKYIO HOpMY

ITKO-4.6. ymeeT BbINONHATH 6a30BbIe
AJIEMEHTBI MHIMBU1yaIbHOU U MTapHOMN
aKpoOaTUKHU, CLIEHUYECKOro 005 1

(dbexToBaHUsA

[IKO-4.7. Bnageer OCHOBaMHM CLEHHYECKOTO
JIBIDKEHUSI, aKpOOATUKH,
npuéMamu CLICHUYECKOT O
TEXHUKOM CLIEHNYECKOTO 005
[TKO-4.8. BnajgeeT TeXHUKOW 0E30MacHOCTH B
pEeIIeHNnN TBOPUYECKUX

3a/1a4y CpeJICTBAMHM IIACTUKHU

(dexrToBaHus,

I.CTPYKTYPA U COAEP KAHUE IUCHUIIJIMHBI

2.1.CTpyKTypa N OPraHM3alMOHHO-MEeTOANYEeCKUEe JaAHHbIE TUCIUIIMHBI.

O0bem IMCHMNJIMHBI M BUABI Y4e0HOH padoThI 110 AeiiCTBYOLIEMY IIAHY




OO0mas Tpy10eMKOCTb

JAUCHHUIIIMHBI

2 3a4.eq

72 aac.

Bua yueOHoii padoThl

KoanuyecTBo yacosB

Bcero no B.1.4. o cemecTpam
YU.ILUIAHY 1 >
Paboma c npenooasamenem 62 34 28
(KonmaxkmolHe yacot)
[IpakTryeckue 3aHATUS 62 34 28
Camocmosamenvhnas paboma 4 2 2
dopMa KOHTPOJIS 6 - 3 (6)
Bcero yaco 72 36 36
2.2. Conep:kaHue pa3iejioB QAUCIHUILINH.
2.2.1. TemaTu4ecKuil JIaH JUCUMUIJIMHBI.
Ne KonunyecTBo yacoB
Bce KonrakTHas padota CPC
ro 00yYaroIIMXCs C
Tembl yHarou
IIpernogaBaTciicM
JIEK. npakT. | jab. | MHI
1 kypc, 1 cemecTp
1 | Tpenunr moaroToBUTENbHBII 7 - 6 - - 1
2 | TpeHUHT pa3BUBAOIIHIA. 6 - 6 - - -
3 | TpeHHHT TIaCTUYECKHA. 4 - 4 - - -
4 | TpeHuHr crenuanbHbIi. 4 - 4 - - -
5 Temn u TOYHOE COOTHOMIEHHE | 4 ) 4 ) ) )
CKOpOCTEH.
6 | AmarensHoCTH. 6 - 6 - - -
7 | PUTMUYECKHIi PUCYHOK. 5 - 4 - - 1
Hroro 3a 1 cemectp 36 - 34
1 kypc, 2 cemecTp

TpeHUHT OATOTOBUTEIbHBIN 4 - 4 - - -
TpeHUHT pa3BUBAIOILINN. 4 - 4 - - -
TpeHUHT crienUaNbHbIN. 4 - 4 - - -




Purmunyeckuii pucyHOK. 4 4
®pa3zupoBKa. 6 6
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKHE 8 6
STIOJIBI
Bauer | 6
HToro 3a 2 cemecTp 36 28
OO6uast TPYI10eMKOCTh 72 62

2.2.2. CogepxxkaHue JTUCUMILIUHBI.

Tema 1. Tpenunr noaroropureabHbiii (ITIKO-4).

3agaua — IIOATrOTOBKa

OIIPCACIICHUC CTCIICHHU ITOATI'OTOBKHU K aKTUBHOM pa60Te Ha YPOKC.

YnpaxxHeHUs: - B IOTSITUBAaHUU, CKPYUYUBAHUU, TPOTUOAHUY, BPAILICHUH;

- B X0Jb0€, B MPBIKKaX, Oere;

- B PABHOBECHH: HAKJIOHBI, IPOTHObI, BPAILIEHUS], IPBIKKH;

- (puKCHpPOBAHHBIC TTO3HUIIUH.

Tema 2. Tpenunr passuBarommii (ITKO-4).

KOCTHO—MBIIMICYHOI'O

allriapara

151

3ajaya — pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAaHUE KayeCTB, 00ECTICUMBAIOIIUX

rapMOHHYHOC COCTOAHHUE KOCTHO — MBIIICYHOI'O aIllapara akrepa.

YnpaxHeHusi: - Ha THOKOCTb U PACTSIKKY;
- Ha CWJIY U BBIHOCIIMBOCTb;
- Ha KOOPJAMHALUIO U PEAKIHIO;
- Ha IPBITYYECTh U NOJABUKHOCTD CTOIIBI;
- HAa MBILICYHYIO 1aMSTh;

- Ha OIYIICHUC LNCHTPA TAXKECTH,

- Ha BeCTHOYJISIpHBIN amnmapar.




Tema 3. Tpenunr minacrudeckuii (IIKO-4).

3agaua — pa3BUTHE BHYTPEHHETO OLIYLIEHUS JBUKECHUS.

YnpaxxHeHus1: - Ha HAIIPSDKEHUE U pacciaadlieHue;
- Ha OJIBUKHOCTB U BBIPA3UTEIBHOCTD PYK;
- Ha MTOJBUYKHOCTB U JIOBKOCTB;
- Ha YyBCTBO HEMPEPBIBHOTO JABMKEHHUS, (POPMBI, J)KECTa, IPOCTPAHCTBA;

- Ha OCBOCHHC PA3JIMYHBIX TUIIOB U XaPAKTCPOB ABHIKCHUA.

Tema 4. Tpenunr cnennaabHblii (IIKO-4).
3agauya — pa3BUTHE TCUXOPU3NYECKUX KAYECTB AakKTEépa, KOrJa YIpaKHEHUS
CTAHOBSITCSI CPEACTBOM TO3HAHUA CBOMX BO3MOXKHOCTEM MpPU  PEIICHUU

JIBUTATEIIbHOM 3a/1a4i, UMEIOIIEH CBOE ONPaBIaHUE U BHYTPEHHUI UMITYJIbC.

YnpaxxHeHus1: - Ha pa3BUTHE YyBCTBA PAaBHOBECHS;
- YyBCTBA [IPOCTPAHCTBA;
- YyBCTBA UHEPLUU JBUKEHUS;
- YyBCTBa (DOPMBI;

- 4UyBCTBa NIapTHEPA.

JanHble  pasfgensl  (TPEHUHT) TOBTOPSIIOT — AHAJIOTMYHBIE — Pa3Jielibl
JUCUUIUIMHBL «OCHOBBI CIIEHUYECKOrO ABUKEHHS», C TOW JIMIIb PA3HUIICH, YTO
HEKOTOPBIE YIPAXHEHUS TNPOJACIBIBAIOTCA B ONPEACIEHHOM PUTMHUYECKOM
pucyHke. BocnuTeiBas Takhe KadecTBa, KakK BHUMAaHHWE, KOOpPIAWHALMS,
OPUEHTUPOBKA W APYTHUE, 3TU Pa3LEibl SBISIIOTCS OCHOBHBIMH, BHE KOTOPBIX
HEeMbICTUMA JaibHedmas pabdora. [losTomMy 3aHsATHS 1O JaHHBIM paszaeiaMm

JOJIKHBI IIPOBOAUTLCA Ha BCEM IPOTAKCHUU KypcCa O6y‘IeHI/I$I.

Tema 5. Temn u Tounoe cooTHomeHue ckopocteii (IIKO-4).



3agaya - pa3BuTHEe HauOoJiee HIIEMEHTApPHOIO OINYIIEHHS MY3BIKH MU
JBYDKEHUS, KOTOpOe HEU30€XKHO BJEYEeT 3a COOOW COMOCTAaBIIEHHME M CPaBHEHHE
pPa3IMYHBIX IO TEMIIy IIPOLECCOB JBM)KEHMA. Takoe CONOCTaBIECHUE JaeT
NEPBOHAYAJILHOE OIIYIIEHHE PUTMUYECKUX COOTHOIICHHH. [Ipumenserca s
0003HAYEHHUsI CKOPOCTH MY3BIKAIBHOTO JBIKEHUSA. B cucreMe pUTMHYECKOTO
BOCIIMTAHUS CJIOBO «TEMID» YMOTPEOIsIeTCs KaK MY3bIKalbHBI TEPMUH, TO €CTh
KaK 0003HaUY€HHE CKOPOCTH IBUKEHUS U COOTBETCTBYIOLIEIO HABBIKA - YMEHUS
BOCIPOM3BOAUTh M BBLAEPKHUBATh 3Ty CKOPOCTb (MEPEKIIOYEHHUE TEMIIOB,

YCTOMYUBOCTH B TEMIIE).

YnpaskHeHUs: - HAa IPABUIIbHYIO MYCKYJIbHYIO ITOATOTOBKY M HArpy3Ky
JBIKECHMUS,
- Ha YCTOMYMBOCTh B JAHHOM TEMIIE, MPEKpPAIICHUE U TTPOIOTKEHUE
JBHO>KCHUS, COXPaHSs TaHHBIN TEMIT;

- Ha YCTKOC U JICTKOC IICPCKIIIOYCHUEC N3 OJHOTO TCMIIA B ﬂperﬁ.

Tema 6. Jnureabnoctu (ITKO-4).
3agaua - pa3BUTHE  OIIYNICHUS  HEPaBHBIX  BPEMEHHBIX M

MIPOCTPAHCTBEHHBIX COOTHOIIIEHUM.

YnpaxkHeHusi. - ompeaesieHHe TpaHUllbl (MPOTAKEHHOCTb) OTIEIBHOIO
JBHKCHUS;

- LIeJ1asl HOTa;

- IIMTETLHOCTU 3BYKAa: MOJIOBUHHAS, YETBEPTh, BOChMAs;

- alibHeiIee ApoOJIeHUE 3BYKa.

Tema 7. Purmuueckuii pucynok (ITIKO-4).



3auaqa: BOCIIPOU3BCACHHUC u CO3JaHHUC  PUTMHYCCKOIO PHUCYHKAa,
MMpCaACTaBJLAOIICTO coboi CIOXKHYIO OpraHu3aluio IBHKCHHA Ha OCHOBC VYIKC

NPUOOPETEHHBIX HABBIKOB.

YnpaxxHeHUs . - HA TOYHOE BBITIOJHEHNE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA TAHHOMN
MEIOIUN
(B marax, XJomKax, B 0ere, mpbhKKaxX, B OCTAHOBKAX);
- YCIOXKHEHUE, 0(pOpMIICHHE PUTMHYECKOTO PUCYHKA MEJIOANH, (PUKCHPYS
€ro B OIpPEACICHHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX paMKax;
- Iay3a, CHHKOIa, pUTMHUYECKUM KOHTPAyHKT, padoTa B KaHOHE;

- UMIIPpOBU3alA PUTMHUYCCKOI'O PUCYHKA.

Tema 8. ®pa3zuposka (IIKO-4).

3ajgaua: pa3BUTHE ONIYIICHUS CIIOKHBIX PUTMUYECKUX COOTHOIICHHM.

YnpaxkHenusi: - aHaiu3  (QpasUpPOBKH  OTPHIBKA  MY3BIKAJIbLHOIO
POU3BENCHUS U MTOCTPOCHUE COOTBETCTBYIOIIETO PsiJla JBUKECHHUIA;
- cO3/laHue psifa ABWKEHUM, TPYNIUPYIOIIUXCSI BOKPYT OCHOBHOTO
(110 MBICJIM WJTK 110 TPEHUPOBOYHOM 3aja4e);
- CaMOCTOSITEIbHOE  IOCTPOEHUE  JIOTMYECKH  CBA3AHHOIO  psija
TMMHACTHUYECKUX | TaHIEBAIBHBIX JBWKCHUHN C yUeTOM (Ppa3upOBKH;
- CAMOCTOSITEIbHOE TTOCTPOEHHUE 3TIOIa HA CHEHUYECKYIO 3a/1a4y C

y4eToM (Hpa3supOBKH U JIBUKEHUS.

Tema 9. My3bikajibHO-puTMHuYeckue 3TOAbI (ITKO-4).

3amaya: yKpeIUieHHWEe NPUOOPETEHHBIX HABBIKOB «PUTMHYHOCTH» Ha
MaTepuaie, OJM3KOM aKTepy, TO €CTh Ha JBIKEHUHU, TTOYMHEHHOM CIIEHUYECKOMN
3amade. ColepxkaHWE CLHEHUYECKOM 3a/Jadyd 4YacTO CBS3BIBAETCA C MY3BIKOU

IMOTOMY, 4YTO COYCTAHUC MY3bIKU H JIBUXCHHA OACT HauOOIBIINE BO3MOKHOCTHU

10



JUISL pa3BUTHS, YKPCIUICHHS W YIUIYOJICHUS «PUTMHUYHOCTH» aKTepa, 4YTO U
COCTaBJIIET OCHOBHYIO 3aj1auy BCel pabOThI 110 PUTMHUYECKOMY BOCITUTaHHIO.
Tema: MoHATHE MIACTUYECKOTO, PUTMUUYECKOTO ATIOJIa HA 3aHATUSX IO
PUTMHUKE.
- 9TI0J 0€3 KaKoro-auOO0 CIIOBECHOrO TEKCTa, I'JIe JBHKCHHUE MOJXKET OBITh
TOYHO
WJIM CBOOOJHO PUTMHU30BAHHO B 3aBUCUMOCTH OT OOIIETro 3aMbICIIa;
- 3TIOJI, B KOTOPOM COJIEpKAaHUE MY3BbIKA BCKPHIBAECTCS PU MOMOIIHN
JIBIDKCHUS, TTIOJJYMHEHHOTO CIICHUYECKOM 3a1a4e.

- 3TIOJ] HA OCHOBE JpaMaTypryu.

2.2.3. 3aHsATHSA ¢ IPUMeHEeHHeM HHHOBALIMOHHBIX (hopMm.

JlaHHBIN KypC ABJISETCS MPAKTHUYECKUM M IPEIAIIONAraeT MOATAaIHOE OCBOCHUE
AJIEMEHTOB JTUCLUIUIVHBI.
CaMOCTOSTENBHO CTYJIEHTHI MOTYT OTpa0aThIBaTh TEXHUKY U IIKOJY — CTOMKH,
NIEPEABUKECHUS, BBINAbI, O3 3AILIHMT.
B camocTosTenbHyo paboTy no pasaeny «ITIOIHO-IOCTAHOBOYHAs paboTa»
BXOJSAT MOAOOpP JUTEPATYPHOrO M APAMaTypruyecKOro Marepuaia u padora Haj

MaTepUAJIOM.

3.YYEBHO-METOANYECKOE U HHO®OPMALIMUOHHOE
OBECIIEYEHME JUCIIUIIJINHBI

3.1. O6s3aTesibHas auTEpPaTypa

CranucnaBckuit K.C. «Y4eOHuk aktepckoro mactepcra. Pabora Han coboii B
TBOpuUeckoM npoiiecce BomiomeHus». M., ACT Baagumup BKT, 2011
3akupoB A.3. «CeMb ypOKOB CLIEHUYECKOI'O JABUXKEHUS JJIsI CAMOCTOSATEIbHOM

paboTthl.» Meroaudeckoe nocooue, M., BI'K, 2009

11



3.2. /lonoJIHUTE/IbHAS JIUTEpaTypa

. A.HemepoBckuit «Ilmactuueckas BBIPA3UTEIIBHOCTD aktepa».M.:
«MCKYCCTBO»,1976

. b.3axaBa «MactepcTBO akTepa u pexuccepa», M., «IIpocemenne», 1978

. bosbiiol sHUOMKIIONIEAMYECKUi cioBapb. MockBa, «bonbmas Poccuiickas
SHIMKIonE us», 1991

. I'.bobpoBa «XymnoxecTBeHHass TMMHACTUKA B 1ikoJie», M., duC, 1978

. I"Mopo3zoBa «llmactuueckoe BocnurTanue akrepa», M., «Teppa-cropm,
1998

. E.Cypun «lInactuyeckuii m puTMOIUIACTHYECKMM TaHelw B Poccuum: ero
XKU3Hb U cyapba B Poccum», HaydHO-TEOPETHUECKHUH U KPHUTHKO-
nyonuiuctuyeckuii kypHan «CoBerckuii 6amer» Ne6 (43). Mockaa,
«HM3Bectusy, 1988

. H. 36pyeBa, «PutmMudeckoe BocnuTaHue akTepa: MeToaudecKoe mocooue».
— M.: BUXT («f BXx0y B MUpP UCKYCCTB»), 1935

. C.bekuna, T.JlomoBa «My3bika u aABMkeHUE», M., 2001

. T.bapsimaukoBa «A30yka xopeorpadun», M., 2000

10.T.Porepc «My3bIKQIbBHO-PUTMUUECKOE BOCIUTAHUE M XYJI0’KECTBEHHAs

ruUMHacTuka», M., 1986

4. MIEPEYEHb UH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT UM,
NCHOJB3YEMBIX ITPH OCYIIECTBJIEHUUA
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA 1O AUCHUIIVIMHE,
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BKJ/IIOYASA NIEPEYEHD ITPOT'PAMMHOTI'O OBECIIEHEHUA U
NMHO®OPMAILIMOHHBIX CITPABOYHBIX CUCTEM.

Inekmponnvie OUOIUOMEKU:

OBC «lOpaiit» moroBop Ne: 4888/185-21-V ot 19.11.2021r. https://biblio-online.ru/

OBC «Jlanw» gorosop Ne: 9596/01-10.21 193-21-V ot 25.11.2021r.
hptts://e.lanbook.com/

moroop Ne933/01-10.21 192-21-V or 25.11.21

OBbC «Aicoyk» kontpakt Ne: 25-03/21K/186-21-Y ot 19.11.2021r.
https://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf

Dnekrponnas oudnunoreka BI' UK http://vgik.info/library, http://biblio.vgik.info

5. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
JTACHATITAHBI
3au ans 3ansarui (aya.105. 612-A).
OobopynoBanmue 3asa:
3epkana, CKaMeWKH INBEJICKUE, MOCTHUKH JUIsl TMPBDKKOB, CTYNMEHbKHA Pa3IHUHON

BBICOTHI U 111ara, KyObl pa3HbIX pa3MepOB, CTOJIbI Pa3HbIE, CTYJIbS.

NuBenTapsb:

Msiuu (TeHHHUCHBIE, PE3UHOBBIE, MATEpYATHIC)

[Tanku rumMHacTUYecKue AepeBsHHbIe (quuHA 1 metp u 1,5 merpa, auamerp 2,5
MeTpa)

Tpoctu ¢ HabAIJATHUKOM U KPIOKOM

Ckanky THMHAaCTUYECKHE (JIJTMHA 2 METpa)
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MaTbel THMHAcCTHYECKHE W akpoOatuyeckue (mmmHa 4,5 MeTpa, IIMpHHA 2 METpa,
tonmuHa 10-15 cm)

KocTioMbl COBpeMEHHBIE W CTHJIBHBIE pa3HBIX J3MOX H HAIWOHAIBHOCTEH,
MPUHAICKHOCTH COBPEMCHHBIX M CTHJIBHBIX KOCTIOMOB: KOPCETBI, IUISIIBI,

LUUJIMHAPHI, BEEPA, JOPHETHI, 30HTHI; KOCTIOMBI TPEHUPOBOYHbIE (JJIs1 3aHATHH).
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